
Temes
dormir, hàbits,

animals

Brigitte Raab va néixer a Thierbach (Alemanya) el 1966. Actualment treballa d’editora 
i escriptora. Els seus llibres, amb il·lustracions de Manuela Olten, han estat distingits, 
entre d‘altres, per la Fundació Buchkunst i l’Acadèmia Alemanya de Literatura Infantil i 
Juvenil.

Manuela Olten, nascuda el 1970, va estudiar comunicació audiovisual i es va especia-
litzar en il·lustració de llibres infantils. La seva feina ha estat reconeguda, entre d‘altres, 
amb el Premi de Literatura Infantil i Juvenil d’Oldenburg. Amb Takatuka també ha publi-
cat els àlbums Gens ni mica brutes i Bona nit, Carola.

Característiques:
Mentre el text aporta una interessant in-
formació sobre com dormen set espècies 
d’animals, les il·lustracions ens permeten 
observar com va passant el temps, a me-
sura que la mare intenta fer dormir la fi lla.

Comentaris:
«Un conte de bona nit realment preciós, 
que més d’un cop pot ajudar a superar la 
fase del “no puc dormir”.» Vanessa v. d. 
Berge, Buecherkinder.de

Mama, no puc 
dormir

De vegades passa que és completament impossible 
agafar el son. Però quina és la millor posició per dor-
mir? 

Una nena petita no es pot adormir i la seva mare 
li explica com dormen els diferents animals: el lleo-
pard enfi lat dalt d‛un arbre, la ratapinyada penjada 
de cap per avall, la cigonya sobre una pota i els pei-
xos amb els ulls oberts. La nena intenta dormir en 
les diferents postures imitant els animals, però no 
hi ha manera d‛adormir-se! I com que no ho aconse-
gueix, la mare li ha de repetir: «Tu no ets cap ani-
mal, tothom dorm d‛una manera diferent». 

Una forma original de tractar amb la mainada un 
tema tan controvertit com és l‛hora d‛anar a dormir.
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