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A lo largo de la historia de la humanidad, los miedos nos 
han servido para crear estrategias que nos han permitido 
sobrevivir como especie. Negar o ignorar los miedos 
no es una actitud inteligente, cuando estos  están 
justi"cados. Sin embargo, no todos los miedos están 
justi"cados. Hay quien tiene miedo a la  oscuridad, otros 
a volar. Hay personas a las que aterrorizan las arañas o 

los ratones. Y hay otras  que le tienen miedo al agua o a los fantasmas. La 
vivencia del miedo está asociada a cuestiones  culturales, familiares o personales. No todo el mundo 
tiene miedo de lo mismo ni todo el mundo reacciona igual cuando tiene miedo. 

El miedo nos provoca rechazo, pero también nos atrae y fascina. Numerosas historias y leyendas 
juegan con el miedo como atractivo. A los niños les resulta divertido oír cuentos de miedo o disfrazar-
se de personajes terrorí"cos.

Los atractivos collages, fotos e ilustraciones de Moni Port servirán para que niños y niñas se inicien 
en un fantástico viaje a través de una importante región del alma. Un libro imprescindible para abor-
dar con los peques de una manera abierta y enriquecedora el origen de nues-
tros miedos, para qué sirven, cómo convivir con ellos y, sobre 
todo, qué signi"ca realmente ser  valientes.

····· Moni Port ·· 
Nacida en 1968. Tras su formación como librera, Moni Port estudió diseño de comuni-

cación en la Escuela Superior de Fráncfort del Meno. Es autora de numerosos álbumes 

ilustrados y trabaja actualmente en el estudio de diseño gráfico LABOR, en Fráncfort, 

como diseñadora, autora e ilustradora. 

Dicen que
«Con frases sencillas, que a veces ocupan una página entera, la autora consigue abordar un tema complejo. No pretende quitar los miedos a los 
niños, sino hacerlos más accesibles, animando a aproximarse a ellos con imaginación», Andrea Lüthi, Neue Züricher Zeitung.

«Un regalo precioso, alentador, hecho a la medida de los niños, alegre y lleno de vida… ¡No solo para niños!», Detlef Rüsch, Amazon.
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