
La Navidad desconocida
Historia olvidada de la celebración 

del solsticio de invierno
La Navidad es una festividad que se ha ex-
tendido por todo el mundo y que se celebra 
también en culturas y países que no tienen 
nada que ver con la tradición cristiana. Mu-
chos de sus ritos y símbolos tienen su origen 
en las antiguas celebraciones del solsticio 
de invierno, la noche más larga del año, para 
dar la bienvenida al nuevo ciclo de la luz y 
de la vida. Esas celebraciones han ido evo-
lucionando, desde el Paleolítico, la antigua 
Grecia o el Imperio romano hasta nuestros 
días, y han dado lugar, entre otras, a la fies-
ta de Navidad que hoy conocemos.

Gema Sirvent (Alicante, 1976) es directora y editora de Libre Albedrío. Estudió Traducción e Interpre-
tación y tiene un máster en Técnicas Visuales. Realiza talleres de creatividad y fomento de la lectura, 
da charlas sobre lenguaje visual y álbum ilustrado y, cuando el tiempo se lo permite, también escribe.

Armand (Barcelona, 1978) ha estudiado Artes Gráficas y un grado superior de Ilustración. En 2002 
recibe su primer encargo profesional. Le encanta el collage, el reciclaje y la transformación de objetos. 
En 2015 recibe el premio Crítica Serra d’Or. En Takatuka también hemos publicado Helio con hache.
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A partir

de 9 años

Temas:

solsticio de invierno, 

Navidad, fiestas paganas, 

belenes, Papá Noel, Reyes 

Magos, mascaradas, 

regalos

Características:
¿Jesucristo nació realmente un 25 de diciembre? ¿Cuántos fueron los Reyes Magos, 3, 4, 7 o 12? ¿Qué 
tiene que ver la Navidad con las saturnales romanas? ¿Cuándo y dónde se erigió el primer árbol de 
Navidad? ¿Y el primer belén? ¿En qué se diferencian Papá Noel, Santa Claus y San Nicolás?

A estas y otras muchas preguntas encontrarás respuesta en este libro, donde se explican los vín-
culos entre las tradiciones antiguas y modernas de celebración del solsticio de invierno y la Navidad, 
los símbolos paganos que han perdurado, los principales rituales de la Navidad actual, sus figuras 
destacadas así como los platos y dulces típicos de estas fechas. Escrito en un lenguaje ameno y con 
cuadros con información complementaria o curiosidades, las imaginativas y originales ilustraciones 
de Armand suponen un complemento perfecto para garantizar una lectura amena.
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¿Jesucristo nació realmente un 25 de diciembre?

¿Cuántos fueron los Reyes Magos?, ¿tres, cuatro, siete o 

doce? ¿Qué tiene que ver la Navidad con las saturnales 

romanas? ¿Cuándo y dónde se plantó el primer árbol de 

Navidad? ¿Y cuándo se montó el primer belén? ¿En qué 

se diferencian Papá Noel, Santa Claus y San Nicolás?

La Navidad es una festividad que se ha extendido por 

todo el mundo y que se celebra también en culturas 

y países que no tienen nada que ver con la tradición 

cristiana. Muchos de sus ritos y símbolos tienen su origen 

en las antiguas celebraciones del solsticio de invierno,

cuando daban la bienvenida al nuevo ciclo de luz y vida 

en la noche más larga del año. Esas celebraciones han ido 

evolucionando desde el Paleolítico, la antigua Grecia o 

el Imperio romano hasta nuestros días, y han dado lugar,

entre otras, a la fiesta de Navidad que hoy conocemos.


