
Sexo 
Un viaje a través de la historia

¿Puede ser que tu tatarabuela ya pensara en el sexo? 
La respuesta es clara: sí, lo hacía. Seguramente co-
queteaba de otra manera que los jóvenes de hoy en 
día, pero antes la gente no era tan mojigata como a 
veces pensamos. 

El amor, el sexo y los cuerpos desnudos siempre 
han existido. Lo que ha cambiado a lo largo de la his-
toria de la humanidad, desde los primeros tiempos 
hasta el presente, es cómo se ha hablado de ellos, 
cómo han sido juzgados y cómo han sido representa-
dos en Occidente. Y este cambio siempre ha estado 
relacionado con las ideas, la religión y las relaciones 
de poder imperantes en cada momento.
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Características: 
A través de un viaje cronológico por diferentes mo-
mentos de la historia de Occidente, este libro pre-
tende mostrar cómo ciertos conceptos y actitudes 
que hoy consideramos normales en cuanto al sexo 
son, en realidad, el resultado de miles de años de 
pensamientos, sentimientos, esperanzas y luchas.

En un tono ameno y lenguaje sencillo, el libro nos 
acerca a curiosidades y a hechos históricos rele-
vantes de la historia de la sexualidad como vulvas 
parlantes, hojas de higuera, pruebas de virginidad, 
cazas de brujas, prohibiciones y leyes de pureza 
racial, hasta los movimientos de liberación sexual, 
la legalización de los anticonceptivos, las leyes de 
consentimiento, el metoo y la teoría queer.

Elin Hägg, nacida en 1988 en Suecia, estudió etnología y desde el año 2020 se dedica a escribir 
libros divulgativos para el público infantil y juvenil. Con sus libros le gustaría ayudar a la compren-
sión de nuestra historia común, tanto la más difícil como la más divertida, y mostrar, con una gran 
dosis de empatía, que las personas de antaño eran en muchos casos iguales a nosotros. 

Comentarios:
«No existe un momento adecuado para ha-
blar con los niños sobre sexo. Sin embargo, 
hay libros muy buenos que van mucho más 
allá de la biología. Este es uno de ellos.» 
Stuttgarter Zeitung, Anja Wasserbäch
«Una joya cultural sobre la historia del sexo, 
escrita por la autora de libros infantiles y et-
nóloga Elin Hägg. Tanto en este libro como 
en sus anteriores obras, Hägg se toma muy 
en serio su misión de transmitir la historia a 
los niños, tanto en el texto como en las ilus-
traciones.» Shora Esmailian, Sydsvenskan


